
 
 

Side 1 af 2 
Kemisikkerhed@phys.au.dk 

 

Øjeskylleflasker  

Øjenskylleflaskerne på instituttet er typisk placeret i laboratoriet eller i deres umiddelbare 

nærhed her på IFA.  

Det er en god idé at orientere sig om, hvor øjenskylleflaskerne er placeret her på instituttet, 

så du ved, hvor du hurtigt kan hente én eller flere flasker, hvis der sker en øjenskade. 

Alle øjenskylleflasker indeholder steril, isotonisk natriumkloridopløsning med en 

koncentration på 0,9 % og en pH-værdi tæt på øjets naturlige pH. 

Flaskerne er kun beregnet til engangsbrug, og derfor skal flasken udskiftes, hvis den er blevet 

brudt. 

Alle øjenskylleflasker er datomærkede fra fabrikken og har en holdbarhed på 3 år efter 

fremstilling.  

Hvis du støder på flasker, hvor datoen snart udløber eller allerede er udløbet, skal du 

kontakte arbejdsmiljøorganisationen. 

Hvis du er kommet til skade med øjet: 

Tid er vigtig, når det gælder 

øjenskader.  

Jo hurtigere man reagerer og 

påbegynder skylning, jo bedre kan 

skaden begrænses.  

For eksempel sker skaden øjeblikkeligt, 

hvis øjet udsættes for syre eller base.  

Derfor er det en god idé at have 

adgang til øjenskylleflasker 

umiddelbart i nærheden af områder, 

hvor der arbejdes med kemikalier. 

Ligeledes er skylletiden også meget 

vigtig. Se skemaet nedenfor for, for 

anbefalinger til, hvor længe skylningen bør foregå, alt efter typen af øjenskade.  

Hvis skylningen ikke varer længe nok, kan der være fare for, at øjets hornhinde tager skade. 
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HUSK det er vigtigt at kontaktlinser fjernes inden skylning. 

Anbefalede skylletider 
Skadetype Skylning påbegyndes Skylletid 

Mekaniske skader - Støv og 

snavs 

 
 

Hurtigst muligt 

 

 

Ca. 1-3 min., indtil alt er væk 

Organiske opløsningsmidler 

 

 

 

Hurtigst muligt 

 

Ca. 3 min. 

Syreskader 

 

 

 

 

Indenfor 5 sek. Ca. 2-5 min., derefter læge 

 

 

Alkaliske skader 

 

 

Indenfor 1 sek. 10-20 min., fortsæt under 

transport til læge 

 

Anvendelse: 

Det er vigtigt altid at følge anvisningen på flasken om, 

hvordan den brydes og anvendes!  

HUSK kontaktlinser fjernes inden skylning. 

Forsøg at holde øjet åbent og ramme så meget af øjet som  

muligt med væskestrålen. Det kan blive nødvendigt at åbne 

øjenlågene med den anden hånd for at ramme øjet bedst 

muligt.  

 

Bevæg øjet frem og tilbage under skylningen for at få skyllet 

alle steder i øjet.  

Ind i mellem afbrydes skylningen for at blinke og bevæge 

øjet hvorefter skylningen fortsættes.  

Reguler evt. væskestrålen ved at trykke på luftventilen  

med fingeren. 

 

Sørg for at opretholde et jævnt og stabilt tryk på flasken, tilkald evt. hjælp hvis det er 

nødvendigt og søg altid læge ved kemiske uheld.   

Har du spørgsmål så er du altid velkommen til at kontakte Arbejdsmiljøorganisationen. 


